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Nieuwe vrijgevigheid  
 

Lezen: Filippenzen 4:10-12 

God werkt  

De vorige keer hebben we stilgestaan bij het ons verblijden in de Heere. Die 
blijdschap hangt niet af van onze omstandigheden, maar van onze relatie met 
God. Ondanks zijn moeilijke omstandigheden ziet Paulus de hand van God en 
daarom verblijdt hij zich in Hem. 
De Filippenzen denken aan Paulus en via Epafroditus ontvangt hij een gift van 
hen. God zorgt voor Paulus via de Filippenzen en Paulus is God daar dankbaar 
voor. 
 

Tevreden 

Veel mensen laten zich beïnvloeden door hun omstandigheden. Ze zijn pas 
tevreden als alles gaat zoals zij het willen. Maar Paulus heeft geleerd om in alle 
omstandigheden tevreden te zijn. Of hij nu gebrek heeft of in overvloed leeft, hij 
accepteert zijn situatie en blijft tevreden. 
 
Paulus schrijft dat hij ingewijd is in tevredenheid. Inwijden betekent dat je 
officieel tot iets bijzonders wordt toegelaten. Paulus is door God door allerlei 
situaties heen geleid en heeft zo geleerd om tevreden te zijn in Christus. 
Zijn tevredenheid komt uit iets dat dieper gaat dan zijn omstandigheden. Hij 
heeft geleerd om niet afhankelijk te zijn van wat er om hem heen gebeurt, maar 
van wat er vanbinnen gebeurt. 
 
Lukt het jou om tevreden te zijn alle situaties? 
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Nieuwe vrijgevigheid 



 

Lezen: Filippenzen 4:13 

Vermogen 

Om in alle situaties staande te blijven en tevreden te zijn, is niet gemakkelijk. Je 
zou kunnen denken dat Paulus mentaal heel sterk is. Maar hij schrijft dat zijn 
kracht niet uit hemzelf komt. Zijn kracht komt van Christus. 
 
Hij is als een boom met diepe, verborgen wortels die zijn voeding uit de grond 
haalt, terwijl de wind aan hem trekt en hem probeert omver te blazen. Christus is 
de bron van onze kracht om alles aan te kunnen. 

 

 
 
 

 
Ook vandaag zijn er genoeg gelovigen die kunnen vertellen dat Christus hun 
kracht gaf in moeilijke periodes. Vaak leren we die kracht juist kennen wanneer 
we door moeilijke situaties heen gaan en leren vertrouwen op Christus. 
 
Als gelovige hoef je het dus niet allemaal zelf te kunnen. Christus geeft je de 
kracht die je nodig hebt. We mogen daarop vertrouwen. 
 
 

 
Heb jij de kracht van Christus al eens ervaren?  
 

 

 

Lezen: Filippenzen 4:14-19 

Vrijgevigheid & zegen 

Je zou kunnen denken dat als je in alle situaties tevreden bent, je geen moeilijke 
situaties meer zult meemaken. Maar Paulus laat zien dat dit niet zo is. Hij maakt 
nog steeds moeilijke periodes mee. Toch is hij blij wanneer hij ontdekt dat de 
gelovigen uit Filippi aan hem denken en hem een gift sturen.  
 

De vreugde van Paulus zit niet in het ontvangen van de gift zelf. Hij kijkt naar de 
reden waarom zij de gift hebben gestuurd. Hij is ontzettend blij dat de gelovigen 
uit Filippi laten zien dat ze nog steeds aan hem denken. 
 
Paulus beschrijft dit als opbloeien. Hij vergelijkt het met een boom die opnieuw 
begint uit te spruiten. Zijn situatie voelt als de winter, maar door hun 
betrokkenheid ervaart hij als het ware de lente. 
 

 



Het is een Bijbels principe om iemand die jou zegent met geestelijke dingen, ook 
met aardse dingen te zegenen. In de praktijk kan dat bijvoorbeeld betekenen dat 
je geld of goederen geeft aan iemand die zich inzet voor Gods Koninkrijk. De 
Filippenzen deden dit vrijwillig. 
 
Heb jij wel eens nagedacht hoe je bij kan dragen aan het koninkrijk van God?  
 

 

 
Als je vrijwillig geeft, kan dat een drievoudige zegen opleveren. De eerste zegen 
is voor de ontvanger, die daardoor in zijn behoeften wordt voorzien. De tweede 
zegen is voor de gever zelf, omdat God dit ziet en zal belonen, in dit leven of in 
het leven hierna. 
 
Het gaat Paulus dus niet om de gift zelf, maar om wat hij daarin ziet. Hij ziet dat 
de Filippenzen niet alleen opbloeien, maar ook vrucht dragen. Deze vrucht is niet 
alleen tot zegen van Paulus, maar wordt ook als het ware op hun eigen rekening 
bijgeschreven. 
 

 
Ten derde ziet Paulus er een zegen in voor God. Hier gaat hij als het ware van het 
bankwezen naar de tempel. Voor God is onze vrijwillige gift namelijk een offer. 
Wij mogen als priesters God dienen en Hem offers brengen. 
 
Je kunt God een offer brengen door je lichaam in Zijn dienst te stellen, door Zijn 
naam te belijden of door goed te doen aan medegelovigen. Dat goeddoen deden 
de Filippenzen door een gift naar Paulus te sturen. 
 
Ook wij kunnen God een offer brengen door een gift te geven voor de bediening 
of door medegelovigen te helpen. 
 
 
 

Het offer van de Filippenzen is een welriekend offer dat aangenaam is voor God. 
Dit principe komt uit het Oude Testament, waarin een priester het offerdier na de 
slachting op het altaar verbrandde. De geur van dit vuuroffer werd beschreven als 
een aangename geur voor God. 
 

 
 
Het vuuroffer is een beeld van het offer dat Jezus Christus aan God bracht. 
Daarmee liet Hij Zijn grote liefde zien aan ons en Zijn gehoorzaamheid aan God. 
Wij mogen Zijn voorbeeld van overgave, gehoorzaamheid en liefde volgen en 
daarmee ook een reukoffer voor God brengen. 
 
Dat iets aangenaam is voor God, betekent dat het overeenkomt met Zijn wil en 
verlangen. Je zou kunnen zeggen dat God er vreugde in vindt. Een offer kost je 
iets, maar weet dat God jouw vrijgevigheid ziet. 
 
Lukt het jou om vrijwillig iets te geven, terwijl het wel wat kost? 
 

 

 
Het is een Bijbels principe om ruim te geven en dit naar vermogen te doen en het 
dan ook nog eens vrijwillig te doen.  
 

 
 
 



God ziet je gift. Voor Hem is die aangenaam. Hij zal het niet vergeten en zal je op 
Zijn tijd belonen. God zal rijkelijk voorzien in wat wij nodig hebben. Dat betekent 
niet dat wij God ons welvaart een voorspoed zal geven hier op aarde, maar dat 
Hij voor ons zorgt.  
 
Er zijn ook vandaag christenen die vertellen dat ze, sinds ze meer zijn gaan geven 
aan Gods koninkrijk, niet minder te besteden hebben, maar juist meer kunnen 
doen met minder geld. 
 
Investeren in het Koninkrijk van God kan direct invloed hebben op jouw 
omstandigheden, maar het kan ook op andere manieren uitwerking hebben. 
Misschien komen mensen tot geloof, worden relaties hersteld of veranderen 
levens, waardoor mensen God dankbaar worden. Het kan ook zijn dat we er nu 
weinig van merken, maar dat het resultaat pas duidelijk wordt wanneer we bij 
Jezus zijn in Zijn Koninkrijk. Hij zal ons belonen. 
 
Heb je de ervaring dat als je iets uitdeelt dat je daar ook de zegen van ontvangt? 
 

 

 
Geven mag geen verplichting zijn. Het zou een antwoord moeten zijn op de liefde 
van God. God is zelf de Gever van het leven. Hij is onze bron en de reden van ons 
bestaan. Hij liet Zijn vrijgevigheid zien in Christus Jezus. Jezus gaf Zijn leven voor 
ons aan het kruis en deed dat uit liefde voor ons. Wij mogen die liefde 
beantwoorden en Zijn voorbeeld van vrijgevigheid volgen. 
 

 

Lezen: Filippenzen 4:20-23 

Betrokkenheid  

Paulus doet de groeten van alle broeders die bij hem zijn. Ja, hij doet de groeten 
van alle heiligen, in het bijzonder van hen die bij het huis van de keizer horen. De 
groeten moeten worden overgebracht aan iedere heilige in Christus Jezus. 
 

Met elke heilige bedoelt Paulus iedere gelovige. Heilig betekent dat je apart bent 
gezet. Je bent overgezet van het koninkrijk van de duisternis naar het Koninkrijk 
van het Licht. Je bent apart gezet van de wereld en toegewijd aan God. 
Wij zijn allemaal heilig verklaard door God, omdat we één zijn met Christus. 
 
Wat zegt het jou dat God jou als heilig ziet in Christus? 

 

 
Paulus doet speciaal de groeten van mensen uit het huis van de keizer. Paulus zit 
gevangen in Rome. Hij wacht daar op zijn proces en zit in een huis vastgeketend 
aan een soldaat. Toch kan hij daar vrij het evangelie delen. 
 
Dat evangelie heeft ook mensen uit het huis van de keizer bereikt. Verschillende 
mensen zijn tot geloof gekomen en Paulus heeft contact met hen. Zij zijn 
daardoor ook betrokken geraakt bij de gelovigen uit Filippi en laten hun nu de 
groeten overbrengen. 
 

 
 
Paulus begint en eindigt zijn brief met het toewensen van de genade van God. 
Genade betekent dat je iets krijgt zonder dat je het hebt verdiend. Het is een 
omschrijving van de allesomvattende liefde van God voor ons. Hij liet die liefde 
zien door Zijn Zoon aan ons te geven. 
Ook vandaag ontvangen wij Gods genade. Hij zorgt geestelijk en lichamelijk voor 
ons, vergeeft ons en geeft ons leven. Wens elkaar daarom de genade van God toe 
 



Zinvol leven  

We zijn deze cursus begonnen met een nieuw begin. We leerden over de 
bekering van Lydia en de gevangenisbewaarder. Zij bekeerden zich tot Christus en 
lieten zich dopen. Ze kozen voor een nieuw leven. Zo ontstond er een gemeente 
in Filippi. 
 

 
In deel 2 was het thema van binnen nieuw. We zagen hoe Paulus vanuit de 
gevangenis betrokken is bij de gelovigen in Filippi en voor hen bidt. Hij ziet dat zij 
al van binnen vernieuwd zijn door de Heilige Geest. Hij blijft bidden dat de liefde 
van Christus in hen nog overvloediger mag worden.   
 

 
In deel 3, nieuwe motieven, hebben we gezien dat de situatie van Paulus 
anderen motiveert om over Christus te vertellen. Ook Paulus zelf blijft 
gemotiveerd om door te gaan, mede door de betrokkenheid van andere 
gelovigen en de kracht van de Heilige Geest. 
Geloven doe je niet alleen. We mogen samen sterk staan en een eenheid vormen. 
  
 

 
In deel 4 keken we naar een nieuwe houding. Jezus Christus heeft ons door Zijn 
vernedering een voorbeeld gegeven. Door die houding over te nemen, kunnen 
we samen een eenheid vormen in Christus. 
We hebben geleerd dat we samen het licht van God in een donkere wereld 
mogen laten schijnen, omdat we toegewijd aan Hem leven. 
 

 
In deel 5 leerden we over een nieuw vertrouwen. We ontdekten dat we moeten 
kiezen tussen vertrouwen op onze eigen werken of op het werk van Christus. 

Met onze eigen werken komen we tekort. Daarom moeten we daarvan afscheid 
nemen en ons vertrouwen stellen op Christus. Wanneer Hij terugkomt, zal 
openbaar worden wat Hij in ons heeft uitgewerkt. 
     

 
In deel 6 ging het over nieuwe kracht die we in Christus Jezus ontvangen. We 
kunnen in alle situaties tevreden zijn, omdat ons leven uiteindelijk niet draait om 
onze omstandigheden, maar om Christus. 
We kunnen blij zijn in Christus, ook wanneer onze omstandigheden daar geen 
reden voor geven. Hij is de bron van onze kracht. We weten dat God ons Zijn 
vrede wil geven en dat we al onze zorgen bij Hem mogen brengen. 
Als we onze gedachten blijven richten op de dingen van Christus, zal dat niet 
zonder resultaat blijven. 
 

 
We sluiten deze cursus af met nieuwe vrijgevigheid. Jezus Christus is ons grote 
voorbeeld in het geven. Ook wij mogen leren geven. Niet omdat het moet, maar 
vanuit liefde. Als wij blijmoedig en vrijgevig geven aan het Koninkrijk van God, 
mogen we erop vertrouwen dat God dit ziet en ons zal zegenen. 
 

 
Het thema van deze cursus is een zinvol leven. We hebben gezien dat er reden is 
voor blijdschap in alle situaties. We mogen ons verheugen over wat Hij voor ons 
heeft gedaan, wat Hij in ons doet en wat Hij in de toekomst zal doen. 
Het leven heeft zin omdat onze identiteit in Christus ligt. Wij mogen op Hem 
vertrouwen en ons leven op Hem bouwen. Hij is onze bron van leven en 
blijdschap en Hij is ons doel. 
 

 
 


