DE BETA CURSUS
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EEN ZINVOL LEVEN



Waarom de Beta cursus?

Na de Alpha cursus was er vraag naar een vervolg. In deze Beta cursus
kijken we naar hoe je een zinvol leven kan leiden. Dit doen we vanuit de
brief aan de Filippenzen. Een brief die wordt gekenmerkt door vreugde.
Het geeft ons richting hoe wij positief en praktisch in het leven kunnen
staan en daarbij Jezus als ons voorbeeld hebben.

De cursus is gebaseerd op de methode die ook in de Alpha-cursus
gebruikt wordt. Eerst is er tijd voor gezelligheid tijdens een maaltijd en de
koffie ® enthee w erna. Daarna begint het officiéle gedeelte, waarbij
we aan de hand van eenvideo een inleiding krijgen op het onderwerp of
dat er door 1 & 2 personen uitleg wordt gegeven over het onderwerp van
die avond. Na deze inleiding wordt de groep opgedeeld in kleine groepjes,
waarbij in groepjes het thema wordt doorgesproken.

Om de gesprekken te motiveren en om de gedachtegangen juist te laten
formuleren, wordt er gebruik gemaakt van gerichte vragen over het
onderwerp. Alle kleine groepjes beschikken over één gespreksleider die
de gesprekken stuurt.

Buiten de vragen van het boekje mogen ook vragen gesteld worden door
de cursisten zelf. Aan het einde van de avond komen de groepjes weer bij
elkaar en wordt alles nogmaals gezamenlijk doorgesproken en afgesloten.


https://www.youtube.com/watch?v=O70RD_541LA&list=PLs3xTH9Pc2jUgfQjcJJCgoF8nYGdRqguJ&index=6

Materiaal

Als inleiding op het de brief, zijn de video’s van Handelingen het meest
geschikt.

Per avond zijn de video’s van cccbrawley het met meest geschikt. Met
automatisch gegenereerde ondertiteling is dit prima te volgen.

1. Een nieuw begin
a. Avond 1:Inleiding op de brief
b. Video Handelingen 16:1-40 en Filippenzen 1:1-2
2. Van binnen nieuw
a. Avond 2: Filippenzen 1:3-11
b. Video Filippenzen 1:3-11
3. Nieuwe motieven
a. Avond 3: Filippenzen 1:12-30
b. Video Filippenzen 1:12-30
4. Nieuwe houding
a. Avond 4: Filippenzen 2:1-30
b. Video Filippenzen 2:1-30
5. Nieuw vertrouwen
a. Avond 5: Filippenzen 3:1-21
b. Video Filippenzen 3
6. Nieuwe bronnen
a. Avond 6: Filippenzen 4:1-9
b. Video Filippenzen 4:1-9
7. Nieuwe vrijgevigheid
a. Avond 7: Filippenzen 4:10-23
b. Video Filippenzen 4:10-23



https://www.youtube.com/watch?v=q5bTIUrUw0M&t=6142s
https://www.youtube.com/watch?v=sxgbqH1TvJg
https://bijbeluitleg.nl/wp-content/uploads/2026/07/1.-Beta-een-nieuw-begin.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=q5bTIUrUw0M&t=6142s
https://youtu.be/sxgbqH1TvJg
https://bijbeluitleg.nl/wp-content/uploads/2026/07/2.-Beta-van-binnen-nieuw.pdf
https://youtu.be/LM-lB12tOmM?si=KfDONZJWIRMm6ygz
https://bijbeluitleg.nl/wp-content/uploads/2026/07/3.-Beta-nieuwe-motieven.pdf
https://youtu.be/6kZRPphijUU?si=fcWi3JKh6FlSMRUz
https://bijbeluitleg.nl/wp-content/uploads/2026/07/4.-Beta-nieuwe-houding.pdf
https://youtu.be/qUMZsxvDCOw?si=JtO8F2MTVob0P9C1
https://bijbeluitleg.nl/wp-content/uploads/2026/07/5.-Beta-nieuw-vertrouwen.pdf
https://youtu.be/ttmXxb3iW-U?si=xVZWfcCgreY2FRNR
https://youtu.be/YKzszKim4QY?si=bZ1F_ZvERDBQsSQc
https://youtu.be/_Az1NpKWKSk?si=V_prq8bp0692Cff5

Bronnen

e The Untold Story of the New Testament Church | Frank Viola
e Bijbel met kanttekeningen | Bosch & Keuningen

o Sleutels tot de Bijbel | David Pawson

o FEenleven dat zin heeft | Nicky Gumbel

o The Wiersbe Bible Commentary | Warren W. Wiersbe
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