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Nieuw vertrouwen  
 

Lezen: Filippenzen 3:1-3 

Besneden van hart  

Nogmaals roept Paulus ons op om ons te verblijden. Verblijden in God, omdat wij 

Hem kennen en mogen leven vanuit al Zijn zegeningen. Hij is onze zekerheid in dit 

leven. 

Tegelijkertijd waarschuwt Paulus ons ook. Er zijn namelijk mensen die dingen 
willen toevoegen aan het geloof. Paulus noemt deze mensen “honden”. Daarbij 
moet je denken aan wilde straathonden: vals, gevaarlijk en altijd op zoek naar een 
prooi. Hij noemt hen ook slechte arbeiders, omdat zij verkeerd bezig zijn. 
Tenslotte noemt hij hen “de versnijdenis”. Dat is een woordspeling op de 
besnijdenis. 
 

 
 
Onder het Oude Verbond werden jongetjes van acht dagen oud besneden. 

Daarbij werd de voorhuid weggehaald. Onder het Nieuwe Verbond is die 

lichamelijke besnijdenis niet meer nodig. Wij hoeven de wet van Mozes niet meer 

te houden om gered te worden, omdat wij met Christus gestorven en opgestaan 

zijn. 
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Nieuw vertrouwen  



Naast de lichamelijke besnijdenis bestaat er ook een geestelijke besnijdenis: de 

besnijdenis van het hart. Dan wordt het oude leven, het vertrouwen op jezelf, 

weggesneden en komt het nieuwe leven, vertrouwen op God, zichtbaar naar 

voren. 

Wij weten namelijk dat wij God alleen kunnen dienen door Zijn Geest en niet 

door ons eigen kunnen. Wij zijn besneden van hart. 

 

 
 
Waarin zie jij het nieuwe leven zichtbaar worden bij andere gelovigen?  
 

 

 
In Handelingen 15 lezen we over een vergadering van de apostelen en oudsten in 

Jeruzalem. Paulus, Jakobus en Petrus bespreken daar de vraag of niet-Joden die 

tot geloof komen zich ook moeten laten besnijden. De conclusie is duidelijk: dat 

hoeft niet. 

Toch zijn er later Joden die het daar niet mee eens zijn. Zij bezoeken gemeentes 

om alsnog de lichamelijke besnijdenis te verkondigen. Omdat dit het evangelie 

kapotmaakt en het de gelovige op het verkeerde pad zet, noemt Paulus hen “de 

versnijdenis” en “de honden”. Zij zijn volgens hem slechte arbeiders. 

Deze mensen willen de regels van het Oude Verbond toevoegen aan het Nieuwe 

Verbond. Ze vinden de geestelijke besnijdenis niet genoeg en willen daar de 

lichamelijke besnijdenis aan toevoegen. Maar dat klopt niet. Want als je begint 

met de lichamelijke besnijdenis, moet je ook de rest van de wet van Mozes 

houden. 

Paulus schrijft daarom in een andere brief: 
  
Zie, ik, Paulus, zeg u dat, als u zich laat besnijden, Christus u van geen nut zal zijn. 
En nogmaals betuig ik aan ieder mens die zich laat besnijden, dat hij verplicht is 
de hele wet te onderhouden. U bent van Christus losgeraakt, u die door de wet 
gerechtvaardigd wilt worden; en daarmee bent u uit de genade gevallen (Galaten 
5:2-4). 
 
Wij moeten dus oppassen voor mensen die zeggen dat wij de wet van Mozes 

moeten houden om zonder zonde voor God te kunnen staan. Zulke mensen 

vertrouwen uiteindelijk op hun eigen kunnen. Maar wij vertrouwen alleen op 

Christus. 

Er is maar één manier om rechtvaardig voor God te staan: door de Geest van 
God. 
 
Hij kijk je nu aan tegen de Tien Geboden?  
 

 

 

Lezen: Filippenzen 3:4-11 

Vertrouwen  

Mensen die denken dat de lichamelijke besnijdenis en de wet van Mozes nog 

nodig zijn, vertrouwen op hun eigen kracht. Het probleem zit dus niet in de wet, 

maar bij ons. Paulus gebruikt zichzelf als voorbeeld en laat zien dat hij daarin 

verder ging dan al zijn tegenstanders. 

 

https://herzienestatenvertaling.nl/teksten/handelingen/15
https://herzienestatenvertaling.nl/teksten/galaten/5
https://herzienestatenvertaling.nl/teksten/galaten/5


 
 
Volgens het Oude Verbond voldeed Paulus namelijk aan het perfecte plaatje. Hij 

had de juiste afkomst en leefde heel fanatiek volgens de regels. Daar is niks mis 

mee zou je zeggen, maar toch kijkt hij daar nu totaal anders naar. 

Alles waarop hij vroeger trots was, ziet hij nu als schade en zelfs als afval. Het 

woord dat Paulus gebruikt betekent letterlijk: uitwerpselen. Daarmee laat hij zien 

hoe negatief hij nu denkt over zijn oude leven vol eigen prestaties. 

Waarom? Omdat hij Christus heeft leren kennen en nu alleen nog op Hem 

vertrouwt. Vertrouwen op wat Christus heeft gedaan en nu in hem doet. Door 

dat geloof wordt hij rechtvaardig (zonder zonde) verklaard voor God. 

Het is óf vertrouwen op Christus óf vertrouwen op jezelf. Dus je kunt de wet van 
Mozes niet combineren met de genade van Christus. Als je dat doet, maak je van 
de geestelijke besnijdenis een “versnijdenis”. 
 
Hoe denk jij nu over mensen die zeggen in de hemel te komen omdat ze goed 
geleefd hebben?   
 

 

 
 

 

Paulus zit zelf ook nog midden in het proces van geestelijke groei. Hij verlangt 
ernaar Christus steeds beter te leren kennen. Niet alleen met zijn verstand, maar 
in een levende relatie en persoonlijke ervaring. 
 

Wij moeten ons niet alleen bekeren van onze boze werken, 
maar ook van onze goede werken.  

David Pawson 
 
In de praktijk betekent het volgen van Christus voor Paulus veel lijden. Hij wordt 

mishandeld, gevangengezet en oneerlijk behandeld. Toch ziet hij dat als 

deelhebben aan het lijden van Christus. 

Zelfs zijn eigen sterven ziet hij als verbonden met het sterven van Jezus. Maar 
Paulus weet ook dat daarna de opstanding volgt en de heerlijkheid. 
 

Lezen: Filippenzen 3:12-19 

Nieuw leven  

Paulus worstelt nog steeds met zijn oude manier van leven en hij weet dat God 
hem geroepen heeft om een bepaalde prijs te behalen. Die prijs kan hij alleen 
winnen met een bepaalde wandel hier op aarde. Dat begint met het oude leven 
achter je laten en het nieuwe leven te gaan leven.  
 

Maar één ding doe ik: vergetend wat achter is, mij uitstrekkend 
naar wat voor is, jaag ik naar het doel: de prijs van de roeping 

van God, die van boven is, in Christus Jezus. 
 
De prijs behalen verwijst naar het lopen van een hardloopwedstrijd. Als je 
ambitie is om die te winnen, moet je alle ballast afleggen en niet achteromkijken. 
Soms moet je iets verliezen om iets veel mooiers te winnen. Daarin zouden wij 
het voorbeeld van Paulus volgen.  
 



 
 
Herken je in je eigen leven waar Paulus mee worstelt?  
 

 

 
Wanneer wij geestelijk volwassen worden, richten wij ons steeds minder op ons 

eigen kunnen (ons vlees). Dan willen wij God niet meer dienen vanuit regels, 

maar vanuit het leven met Christus. Geen religie, maar relatie. Onze ambitie 

wordt dan om steeds meer op Jezus te lijken.  

Hij is geen dwaas die geeft wat hij niet kan houden om te 
krijgen wat hij niet kan verliezen. 

 
Naast dat Paulus zich verblijdt, schijft hij ook te huilen. Hij huilt over die mensen 
die nog vertrouwen op hun eigen prestaties (vlees). In praktijk van hun leven 
erkennen zij het kruis van Christus niet. Ze verwerpen de vrijheid, vergeving en 
verandering door Christus. Zij wandelen als vijanden van het kruis en hebben hun 
eigen buik tot God gemaakt. Zij graven hun eigen graf met mes en vork, want zij 
stellen hun eigen genot boven God. 
 

Veel mensen die alles bezitten wat met geld gekocht kan 
worden, zijn juist kwijtgeraakt wat niet met geld te koop is.  

 
Doordat zij denken zichzelf te kunnen redden door de wet te houden, zeggen zij 

eigenlijk dat Christus voor niets gestorven is (zie Galaten 2:21). 

Paulus is verdrietig omdat deze mensen verloren gaan. Ze zoeken hun eigen eer in 

plaats van de eer van Christus. Ze leven voor aardse dingen en niet voor de 

hemelse werkelijkheid. Dat voorbeeld moeten wij niet volgen. 

Herken je bij gelovigen dat zij God belangrijker vinden dat hun eigen genot?  

 

 

Lezen: Filippenzen 3:20-21 

Hemelburger  

Aan het begin van hoofdstuk 3 kijkt Paulus terug op zijn verleden dat hij achter 

zich wil laten. Daarna kijkt hij naar het heden, waarin hij jaagt naar het doel. En 

aan het einde richt hij zijn blik op de toekomst, waarin heerlijkheid op hem 

wacht. 

Paulus noemt ons hemelburgers. Wij zijn als het ware een kolonie van de hemel 

op aarde, net zoals Filippi een kolonie van Rome was. Wij horen bij de hemelse 

koning. Dat betekent dat wij volgens andere waarden leven dan de wereld om 

ons heen. Wij horen bij Christus en richten ons op de hemel, waar Hij nu is. 

Wij kijken met geestelijke ogen naar de wereld. Wij spreken anders, denken 

anders en leven voor een ander doel. Wij zien uit naar het moment waarop Jezus 

terugkomt. Dan zal Hij ons vernederde aardse lichaam veranderen in een 

verheerlijkt hemels lichaam, zoals Zijn eigen lichaam. 

Wat een geweldig vooruitzicht. 

Hoe denk jij dat wij eruitzien wanneer Jezus ons lichaam verandert?  

 

 


